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Ausbildungsbescheinigung

Frau Mirjam Straub, geboren am 11.11.1979,
hat in der Zeit vom 01.09.2019 bis 31.07.2020 die Ausbildung

Entspannungspédagogelin - Seminarleiter/in fiir Autogenes Training und Progressive
Muskelrelaxation

mit der Zulassungsnummer 7106302c¢ (ZFU) absolviert und die schriftliche Abschlusspriifung mit Erfolg
bestanden.

Unterrichts- und Lerneinheiten: 32 Unterrichtseinheiten praktische Seminararbeit Autogenes Training, 11
Unterrichtseinheiten Progressive Muskelrelaxation, 400 Stunden Studienbriefbearbeitung, ca. 100 Stunden
eigenstandiges Uben }

Lehrgangsanteile: 20 Studienbriefe, 4 Samstagsseminare, jeweils von 9 bis 18 Uhr, 1 Ubungs- und Vorfithr-
CD Autogenes Training, 1 Ubungs- und Vorfiihr-CD Progressive Muskelrelaxation, 1 Text-CD mit Material
zum Verteilen in den Seminaren, Erarbeitung eines Seminarkonzeptes gepriift durch den Ausbildungsleiter
Studieninhalte: Medizinische Grundlagen der Entspannung — Theorie und Praxis der Grund- und Mittelstufe
des Autogenen Trainings nach J.H.Schultz — Theorie der Progressiven Muskelrelaxation nach E. Jacobson —
Selbsterfahrungen aus den praktischen Ubungen — Einfithrung in alternative Entspannungsmethoden ~
Lebens- und Ubergangsphasen des Menschen — Lerntheorie und Konzepte der WWahrnehmung —
Persdnlichkeit und Kommunikation — Sozialpsychologie und Gruppendynamik — Klinische Psychologie —
Spezielle Anwendungen des autogenen Trainings — Phantasie und Imagination — Erarbeitung von
Seminarkonzepten — Gruppenarbeit — Grundlagen von Beratung und Gesprachsfiihrung — Probleme und

Krisen im Seminar — Interventionsméglichkeiten des Gruppenleiters bei Konflikten — Berufs- und
Gesetzeskunde

Die Studieninhalte eignen sich fur die Arbeit mit unterschiedlichen Ziel- und Altersgruppen.
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